eat rnd

Kozépiskolas

Reggeli 1518
Ebéd Kozépiskolas
15-18
Uzsonna Ko6zépiskolas
15-18
1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szo6ja

hétfé

Tejeskavé
Kifli

Energia: 412.47 Kcal / 1,724.12 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.04 g 431g 2249
Szénhidrat Cukor S6
76.90¢g 17.98 g 1159
1,7

Magyaros karfiolleves
Erdélyi tokany
Parolt rizzsel

Energia: 779.45 Kcal / 3,258.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.359 3957 g 1479
Szénhidrat Cukor So6
77.65¢g 0.01g 3.08¢g
1,9

Sonka szelet
Margarin
Rozskenyér
Paprika

Energia: 371.50 Kcal / 1,552.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.88 g 6.81g 11219
Szénhidrat Cukor S6
61.629 0.00g 2379
1™

Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.

kedd szerda

Barackos tea
Kenémajas
Korpas kenyér
Uborka

Energia: 524.09 Kcal / 2,190.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.86 g 11.64 g 4.049g
Szénhidrat Cukor S6

90.22 g 19.99 g 1.86 9

1,(6).(7),(10)

Tavaszi zoldségleves
Paradicsomos husgombdc
Fétt burgonyaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 895.83 Kcal / 3,744.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30479 36.05¢g 5.86¢g
Szénhidrat Cukor S6
111199 15.00 g 5519
1,39
Kockasajt
Zsemle

Energia: 423.82 Kcal / 1,771.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.76 g 13.20 g 7.70g
Szénhidrat Cukor S6
58.00 g 0.00g 1529
1,7

csiitortok

Citromos tea
Alomsonka krém
Graham kenyér

Energia: 567.65 Kcal / 2,372.78 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.79g 13.30g 5709
Szénhidrat Cukor S6

95.40 g 19.99 g 2209

1,7

Paléc gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Sajtos-tejfolos tészta
Alma

Energia: 1,067.10 Kcal / 4,460.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41409 42.289 12.76 g
Szénhidrat Cukor So
128.32¢g 0.01g 4619
1,7,9,(3)
Helyben sult

vaniliakrémes rad

Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23429 52929 20.14 g
Szénhidrat Cukor S6

39.32¢ 0.00g 276 g

1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

péntek

Tej
Fatorzs kifli

Energia: 653.27 Kcal / 2,730.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2250 g 16.25 g 7189
Szénhidrat Cukor S6
103.49¢g 21509 157¢g
1,3,7

Erdei gyimodlcsleves
Rantott csirkemell
Ujhagymas tértburgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Energia: 1,392.74 Kcal / 5,821.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47779 65.56 g 9.42¢
Szénhidrat Cukor So6
149.80 g 40.96 g 4419
1,3,7

Bécsi felvagott
Margarin
Korpas zsemle
Jégcsapretek

Energia: 447.37 Kcal / 1,870.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1532 g 17.06 g 2.07g
Szénhidrat Cukor S6
58.17 g 6.249 1169
1,(7)
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